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Angka kejadian penyakit hipertensi cukup tinggi di
masyarakat, dan dapat menimbulkan dampak yang
cukup serius.Terapi farmakologis dan non farmakologis
dilakukan sebagai upaya penatalaksanaan hipertensi.
Terapi non farmakologis menggunakan murottal surah
Ar-Rahman merupakan salah satu terapi yang dapat
menurunkan tekanan darah.Tujuan literature review ini
adalah untuk mengetahui pengaruh terapi murottal
surah Ar-Rahman terhadap penurunan tekanan darah
pada penderita hipertensi. Pencarian artikel dilakukan
dengan mengakses jurnal dari internet dengan search
engine Google Schoolar dan Portal Garuda, terdiri dari 119
populasi di dapat 7 jurnal full text yang sesuai kriteria
inklusi dan eklusi. Hasil menunjukan murottal surah Ar-
Rahman terbukti efektif menurunkan tekanan darah
pada penderita hipertensi. Terapi Murottal surah Ar-
Rahman dapat menurunkankan hormon-hormon stres
dan mengaktifkan hormon endorphine, mengalihkan
perhatian dari rasa takut, cemas dan tegang ,
menimbulkan  perasaan rileks sehingga dapat
menurunkan tekanan darah pada penderita hipertensi.
Literature review ini diharapkan dapat menjadi referensi
dan menambah wawasan pada penelitian selanjutnya
yang akan meneliti terkait penatalaksanaan pasien
hipertensi
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PENDAHULUAN

Hipertensi merupakan penyakit asimptomatika,
dimana tanda dan gejala tidak dapat dilihat dari luar,
sehingga penyakit hipertensi seringkali menyebabkan
kematian, tanpa sebelumnya menunjukkan tanda dan
“silent killer” (Widyastuti 2015).
Hipertensi merupakan salah satu penyebab kematian

gejala apapun

terbesar di dunia dari satu juta penduduk setiap
tahunnya. Berdasarkan The International Society of
600 juta
kasus kasus hipertensi, 3 juta diantaranya meninggal

Hypertension (ISH), mengungkapkan dari

setiap tahunnya, dan 7 dari setiap 10 penderita
tersebut tidak mendapatkan pengobatan secara
adekuat.

Penatalaksanaan hipertensi dapat dilakukan
secara  farmakologi dan non  farmakologi.
Penatalaksanaan secara farmakologi dilakukan melalui
pemberian  obat antihipertensi, yang

berbagai efek

Penatalaksanaan non farmakologi

dapat
samping.
yaitu dengan

menimbulkan

mengubah gaya hidup sehari-hari, dilakukan untuk
mendukung terapi farmakologi, dengan mengurangi
badan berlebih,
berolahraga, mengubah pola makan, menghindari

garam, menurunkan berat
stres, tidak merokok dan mengkonsumsi alkolhol
2013) Terapi Al-Quran, yaitu
mendengarkan Al-Quran,

merupakan salah satu dari upaya pengobatan non

(Aronow, Murotal

lantunan ayat suci
farmakologi yang dapat menurunkan tekanan darah
dengan menghilangkan stres dan meningkatkan rasa
kebahagian dalam hidup manusia (Al-kaheel 2011)
Terapi Murottal dengan memperdengarkan
salah satu ayat suci Al Qur'an bertujuan mengurangi
kecemasan dan mempercepat proses penyembuhan.

Terapi murottal menunjukkan pengaruh  dalam

telaah jurnal mengenai pemberian murottal surah Ar-
Rahman untuk menurunkan tekanan darah pada
penderita hipertensi.

METODE

Tujuan penelitian literature review ini adalah
untuk melihat pengaruh murottal surah Ar-Rahman
terhadap penurunan tekanan darah pada penderita
hipertensi, variabel dalam penelitian ini terdiri dari
variabel independent (variabel bebas) yaitu terapi
murottal surah Ar-Rahman dan variabel dependent
(variabel terikat) yaitu penurunan tekanan darah pada
pasien pada
penelitian ini dilakukan dengan cara mengakses
database (Google Scholar, Portal Garuda) dengan
keyword kata kunci: Pengaruh, Murottal Surah Ar-

hipertensi. Pengambilan sampel

Rahman, Hipertensi. Jurnal nasional dengan tahun
terbit 2010-2020,
kriteria 7.

dengan full text sesuai dengan

HASIL PENELITIAN

Berdasarkan hasil analisa data pada 7 artikel dapat
disimpulkan terdapat perbedaan yang signifikan
setelah mendengarkan murottal surah ar-rahman
selama * 15 menit sebanyak 2 kali sehari selama 1
minggu menurunkan tekanan darah sistolik dan
diastolik pada penderita hipertensi dibandingkan
dengan sebelum diberikan murottal surah Ar-Rahman.

Pencarian pada  situs
Portal Garuda

(n=3)

/

Pencarian pada  situs

Google Schoolar
(n=11)

\ Hasil seleksi jurnal secara

keseluruhan (n = 11g)

|

Tahap screening :

1. Tipe Jurnal  (Peer
Review dan Full Text)
Terbit Jurnal { 2e10 -

z01g)

Screening jurnal didapatkan

menurukan tekanan darah dengan menurunkan
hasil (n = g4)

ketegangan urat saraf reflektif (Al Khadi , 2009).
Penelitian Hendriana (2016) menunjukan ada pengaruh

—

i .

Jurnal yang dapat di akses
penuh (Full Text)

terapi murottal surah Ar-Rahman terhadap perubahan

Jurnal Full Text : Kriteria Inklusi :

tekanan darah sistol pada lansia dengan hlpertenSI Google Schoolar : 4 ' (n=7) T Jurnal yang berkaitan dengan
sebelum dan sesudah terapi dengan p value 0,025 | PortalGaruda:3 l kata kunci : Murottal Surah Ar-

Rahman,hipertensi
(p<0,05).

Jurnal yang sesuai kriteria

Berdasarakan uraian diatas,murottal surah Ar- inklusi
Rahman dapat diberikan pada penderita hipertensi
untuk menurunkan tekanan darah. Maka penulis

tertarik unuk melakukan literature review dengan
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PEMBAHASAN

Penyakit hipertensi sebagai “the silent killer”
yaitu penyakit yang dapat menyebabkan kematian
tanpa sebelumnya menunjukan tanda dan gejala
apapun (Widyastuti 2015). Hipertensi dapat terjadi
diantaranya diakibatkan faktor stres, kurang olahraga
,asupan garam yang tinggi , merokokok. Stress salah
satunya dapat memicu timbulnya hipertensi melalui
aktivasi sistem saraf simpatis yang mengakibatkan
naiknya tekanan darah secara intermiten (tidak
menentu) (Putri, 2016). Selain itu jenis kelamin juga
memiliki hubungan yang significant terhadap angka
kejadian hipertensi (Falah, 2019).

Penatalaksanaan untuk menurunkan tekanan
darah salah satunya yaitu dapat dialkukan dengan
memperdengarkan lantunan surat Al-Qur'an yaitu
surah ar-rahman. Terapi murottal surah ar-rahman
dapat menurunkan tekanan darah pada penderita
hipertensi melalui  diturunkannya hormon-hormon
stres dan diaktifkannya hormon endorphin, dialihkan
perhatian dari rasa takut, cemas dan tegang, sehingga
menimbulkan perasaan rileks yang dapat menurunkan
tekanan darah pada penderita hiperteni. Terapi

murottal surah ar-rahman berpengaruh dalam

tubuh
menurunkan tekanan darah serta memperlambat

memperbaiki  sistem  biokimiawi yaitu
pernafasan, detak jantung, denyut nadi dan aktivitas
gelombang otak. Pemberian terapi murottal surah ar-
rahman baik kepada mereka yang berbahasa Arab
maupun bukan, dapat merasakan perubahan fisiologis
yang sangat besar. Indikator perubahan fisiologis
ditunjukkan dengan menurunnya tingkat depresi,
kecemasan, dan kesedihan dengan diakhiri adanya
ketenangan jiwa sehingga dapat menurunkan tekanan
darah (Erlina, 2016 ; Astuti, 2017 ; Wahyudi, 2012).

Menurut Wahyudi (2012) mendengarkan Al-
Qur’an akan memberikan perubahan arus listrik diotot,
perubahan sirkulasi darah, perubahan detak jantung,
dan perubahan kadar darah pada kulit. Berdasarkan
penelitian yang dilakukan oleh Ernawati (2013)
mendengarkan murottal surah ar-rahman selama * 15
menit sebanyak 2 kali sehari selama 1 minggu terbukti
efektif menurunkan tekanan darah sistol dan diastol
dengan signifikan.

Penelitian sejalan, dilakukan Erlina, Setio Budi

Raharjo pada tahun 2016 pada pasien hipertensi di

RSUDZA Banda Aceh, desain
menggunakan jenis praeksperimen dengan desain one
group pretesposttes design .

dengan sebelumnya di cek

penelitian  ini

Penelitian dilakukan,
terlebih dahulu nilai
tekanan darah, kemudian diberikan murottal surah ar-
rahman selama # 15 menit sebanyak 2 kali sehari selama
1 minggu, dan cek kembali nilai tekanan darah setelah
pemberian terapi. Berdasar uji statistik menggunakan
willcoxon didapatkan nilai p-value 0,000(<0,05), nilai
mean tekanan darah diastol pada pasien hipertensi (p-
value = 0.019), artinya dengan kata lain Ho ditolak dan
Ha diterima karena ada pengaruh terapi murottal pada
pasien hipertensi.

Perawat berperan sebagai care giver dalam
memberikan asuhan keperawatan sebagai upaya
menurunkan tekanan darah bagi penderita hipertensi
yang beragama Islam dengan menggunakan terapi
murottal.

KESIMPULAN DAN SARAN

Terapi murottal surah Ar-Rahman terbukti
efektif menurunkan tekanan darah pada penderita
bagi
yaitu dengan mengalihkan
cemas dan tegang,

memperbaiki sistem kimia tubuh. Mendengarkan

hipertensi. Surah Ar-Rahman bermanfaat

penderita hipertensi
perhatian dari rasa takut,
murottal surah ar-rahman selama + 15 menit sebanyak
2 kali minggu terbukti efektif

menurunkan tekanan darah sistol dan diastol dengan

sehari selama 1
signifikan. Literature review ini diharapkan dapat
menjadi referensi dan menambah wawasan pada
penelitian selanjutnya yang akan meneliti terkait
penatalaksanaan pasien hipertensi.
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