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AlEbls ol £ Ji 267 Salah satu faktor yang mempengaruhi mahasiswa pada
saat menyelesaikan skripsi adalah dukungan keluarga,
karena dengan adanya dukungan dari keluarga
mahasiswa akan merasa lebih termotivasi untuk segera
menyelesaikan skripsi. Tujuan Penelitian: Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dukungan
keluarga dengan tingkat motivasi mahasiswa pada saat
menyelesaikan skripsi. Metode Penelitian: Jenis penelitian
yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuantitatif
dengan metode korelasi. Populasi dalam penelitian ini
adalah mahasiswa yang mengambil mata kuliah skripsi di
Prodi S1 Keperawatan Universitas Muhammadiyah
Tasikmalaya. Teknik pengambilan sampel dalam
penelitian ini menggunakan simple random sampling
dengan sampel sebanyak 119 orang. Data diperoleh
dengan menggunakan kuesioner dalam bentuk google
formulir dan data dianalisi dengan meggunakan distribusi
frekuensi dan chi square. Hasil dan Pembahasan: Hasil
penelitian menunjukkan dukungan keluarga pada
mahasiswa sebagian besar termasuk dalam kategori
didukung (67.2%), tingkat motivasi mahasiswa sebagian
besar termasuk kuat (79.0%). Terdapat hubungan antara
dukungan keluarga dengan tingkat motivasi mahasiswa
pada saat menyelesaikan skripsi dengan p value 0.000.
Saran: Diharapkan Fakultas Ilmu kesehatan mengamati
dan menggali fenomena yang terjadi terhadap
permasalahan mahasiswa yang sedang menyelesaikan
skripsi dengan memberikan bimbingan, dukungan, dan
motivasi bagi mahasiswa sesuai dengan kemampuan
mereka.
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PENDAHULUAN

Skripsi merupakan tugas akhir yang wajib
dibuat oleh mahasiswa sebagai salah satu
persyaratan untuk memperoleh gelar kesarjanaan
dalam lingkungan akademis (Rosanty, 2014).
Menurut Zettira (2018), pada saat mengerjakan
skripsi banyak hambatan-hambatan yang dirasakan
oleh mahasiswa, diantaranya adalah rasa malas,
lingkungan yang kurang mendukung, kesulitan
menemui dosen pembimbing, kesulitan
menemukan sumber yang sesuai dengan teori yang
dibutuhkan, kurangnya dukungan keluarga dan

kurangnya motivasi mahasiswa.

Menurut Hidayat (2018), dalam
menyelesaikan skripsi mahasiswa memiliki tingkat
motivasi yang berbeda-beda, vyaitu dari 100
mahasiswa didapatkan hasil 22 mahasiswa (22%)
memiliki tingkat motivasi menyelesaikan skripsi
sangat tinggi, 75 mahasiswa (75%) memiliki tingkat
motivasi menyelesaikan skripsi tinggi, dan 3
mahasiswa  (3%) memiliki tingkat motivasi
menyelesaikan skripsi sedang.

Motivasi adalah sebuah alasan atau
dorongan untuk bertindak (Afriani, 2018). Motivasi
ini mendasari setiap tindakan seseorang ketika
memenuhi kebutuhan yang harus dipenuhi,
sehingga menimbulkan adanya keinginan untuk
memuaskan atau memenuhi kebutuhan tersebut.
Motivasi dapat berasal dari dalam (intrinsik) dan
dapat juga berasal dari luar (ekstrinsik). Motivasi
yang berasal dari dalam umumnya timbul karena
kesadaran akan pentingnya sesuatu. Sedangkan
motivasi yang berasal dari luar umumnya timbul
karena adanya rasa simpati atau rasa tanggung
jawab dari keluarga, teman, atau dosen.

Dukungan keluarga merupakan salah satu
faktor terpenting yang mempengaruhi motivasi
karena dengan adanya dukungan dari keluarga,
individu akan merasa lebih mudah dalam
menyelesaikan  permasalahan  (Putri, 2014).
Dukungan yang didapatkan oleh mahasiswa dapat
berupa perhatian yang berasal dari keluarga
sehingga mahasiswa termotivasi untuk segera
menyelesaikan skripsi (Puspitaningrum, 2017).

Pada tanggal 7 Februari 2020, peneliti

melakukan studi pendahuluan pada 15 orang
mahasiswa yang akan dan sedang menyusun
skripsi, terkait dengan dukungan keluarga
didapatkan hasil 3 orang mendapatkan dukungan
keluarga baik, 6 orang mendapatkan dukungan
keluarga cukup, dan 6 orang mendapatkan
dukungan keluarga kurang. Peneliti juga melakukan
studi pendahuluan terkait motivasi mahasiswa pada
saat menyelesaikan skripsi didapatkan hasil 7 orang
memiliki tingkat motivasi baik, dan 8 orang memiliki
tingkat motivasi cukup. Dari hasil studi pendahuluan
ini, tidak hanya didapatkan fenomena negatif,
tetapi juga terdapat fenomena positif yang
meningkatkan motivasi mahasiswa pada saat
menyelesaikan skripsi.
Berdasarkan hasil studi pendahuluan diatas, peneliti
merasa tertarik untuk melakukan penelitian
mengenai “Hubungan Dukungan Keluarga Dengan
Tingkat ~ Motivasi  Mahasiswa Pada  Saat
Menyelesaikan Skripsi Di Prodi S1 Keperawatan
Universitas Muhammadiyah Tasikmalaya Tahun
2020.

METODE PENELITIAN

Jenis penelitian yang dilakukan adalah
kuantitatif korelasi, dengan pendekatan cross-
sectional. Jenis data yang digunakan adalah data
primer yang dikumpulkan sendiri oleh peneliti
secara langsung dari penyebaran kuesioner dengan
menggunakan google formulir.

Populasi dalam penelitian ini adalah
mahasiswa regular dan non regular yang
mengambil mata kuliah skripsi di Prodi $1
Keperawatan Universitas Muhammadiyah
Tasikmalaya tahun 2020. Teknik sampling dalam
penelitian ini menggunakan probability sampling
(simple random sampling) dengan menggunakan
rumus Slovin. Adapun jumlah sampel penelitian ini

adalah 119 responden.
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HASIL PENELITIAN

Analisis Univariat

Dukungan keluarga mahasiswa yang sedang
menyelesaikan skripsi

Tabel 1 Distribusi frekuensi dukungan keluarga
mahasiswa yang sedang menyelesaikan skripsi

Dukungan Frekuensi Persentase

Keluarga

Tidak 39 32.8

Didukung

Didukung 80 67.2

Jumlah 19 100.0
Tingkat Motivasi mahasiswa pada ssaat

menyelesaikan skripsi

Tabel 2 Distribusi frekuensi tingkat motivasi
mahasiswa yang sedang menyelesaikan skripsi

Tingkat Frekuensi Persentase

Maotivasi

Sedang 25 21.0
Kuat 94 79.0

Jumlah 1g 100.0

Analisis Bivariat

Hubungan antara dukungan keluarga dengan
tingkat
meyelesaikan skripsi dapat dilihat pada tabel
berikut

motivasi mahasiswa pada saat

Tabel 3 hubungan antara dukungan keluarga dengan tingkat motivasi mahasiswa pada saat menyelesaikan

Tingkat Motivasi OR (95%) P value
Dukungan
Sedang Kuat Jumlah (%)
Keluarga
% n # n
Tidak didukung | 43.6 22 56.4 39 100
- 0.95 0,00
didukung 10.00 72 90.0 8o 100
Jumlah 21.0 94 79.0 119 100
PEMBAHASAN mahasiswa untuk keperluan skripsi. Dukungan

Dukungan keluarga

Hasil penelitan menunjukkan  bahwa
mahasiswa Prodi S1 Keperawatan yang sedang
menyelesaikan skripsi mendapatkan dukungan dari
keluarga. Hal tersebut dibuktikan dengan kategori
dukungan keluarga mahasiswa yang sedang
menyelesaikan skripsi termasuk dalam kategori
didukung sebanyak 80 orang (67.2%), dan kategori
tidak didukung sebanyak 39 orang (32.8%).

Berdasarkan hasil penelitian dari penyebaran
kuesioner dukungan keluarga didapatkan beberapa
jenis dukungan keluarga. Dukungan keluarga yang
paling banyak didapatkan yaitu dukungan
instrumental seperti pada saat menyelesaikan
skripsi keluarga memberikan fasilitas dan uang pada

penilaian seperti mahasiswa mendapatkan pujian
dari keluarga atas hasil kerja keras yang dilakukan.
Dukungan emosional seperti keluarga sering
memberikan semangat, menasehati dan
mendengarkan keluh kesah yang dirasakan
mahasiswa pada saat mengerjakan skripsi.

Menurut Nurhindazah dan Kustanti (2016)
mengatakan bahwa dengan adanya dukungan
keluarga, kemampuan individu dalam menghadapi
situasi akan meningkat, sehingga ketika mahasiswa
menghadapi hambatan pada saat mengerjakan
skripsi, mahasiswa mampu bertahan dan terus
berjuang untuk menyelesaikannya.

Berdasarkan hasil penelitian dari penyebaran

kuesioner juga didapatkan beberapa jenis
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dukungan keluarga yang tidak didapatkan oleh
mahasiswa vyaitu kurangnya informasi yang
diberikan keluarga terkait prosedur yang benar
dalam mengerjakan skripsi dan tempat mencari
referensi untuk skripsi yang dikerjakan, serta
kurangnya perhatian dari keluarga untuk
mengingatkan mahasiswa ketika malas
mengerjakan skripsi.

Menurut Sahril (2018), mengatakan bahwa
kurangnya dukungan keluarga dan cara orang tua
mendidik anaknya sangat berpengaruh terhadap
motivasi belajar mahasiswa, orang tua yang tidak
memperhatikan pendidikan anaknya seperti tidak
kebutuhan
menyebabkan anak kurang berhasil dalam belajar.

mendukung anakanya dapat

Motivasi mahasiswa

Hasil penelitan  menunjukkan  bahwa
mahasiswa Prodi S1 Keperawatan yang sedang
menyelesaikan skripsi memiliki tingkat motivasi
kuat. Hal tersebut dibuktikan dengan tingkat
motivasi mahasiswa yang sedang menyelesaikan
skripsi termasuk dalam kategori kuat sebanyak 94
orang (79.0%), dan kategori sedang sebanyak 25
orang (21.0%).

Berdasarkan hasil penelitian dari penyebaran
kuesioner motivasi yang paling banyak dimiliki oleh
mahasiswa yang sedang menyelesaikan skripsi yaitu
motivasi intrinsik seperti mahasiswa mempunyai
komitmen untuk lulus tepat waktu, dan dorongan
untuk sukses yang membuat mahasiswa memiliki
tingkat motivasi yang kuat. Selain memiliki motivasi
intrinsik, mahasiswa juga mendapatkan motivasi
ekstrinsik seperti dukungan dan motivasi ketika
mahasiswa malas mengerjakan skripsi. Dukungan
dan motivasi tersebut yang mendorong mahasiswa
untuk lebih giat mengerjakan skripsi.

Berdasarkan hasil penelitian dari penyebaran
kuesioner juga didapatkan motivasi yang tidak
dimiliki mahasiswa yang sedang menyelesaikan
skripsi, yaitu ketika sulit mencari referensi
mahasiswa sering merasa jenuh dan malas
mengerjakan skripsi. Selain itu mahasiswa juga
merasa kurang paham dengan mata kuliah Metode
Penelitian. Menurut Afriani (2018) mengatakan

bahwa jika seorang mahasiswa tidak berminat
terhadap salah satu bidang ilmu yang dipelajari,
maka akan sulit baginya untuk menyesuaikan diri
sehingga akan menimbulkan kecemasan yang
mempengaruhi motivasi mahasiswa tersebut.
Menurut  Nugroho (2017) tingkat motivasi
mahasiswa dalam menyelesaikan skripsi sangat
berpengaruh bagi mahasiswa itu sendiri dalam
menyelesaikan skripsinya, karena pada saat
mahasiswa memiliki tingkat motivasi yang rendah
maka dapat menyebabkan kecemasan dan mudah
merasa jenuh ketika mengerjakan skripsi. Sehingga
pada saat mengerjakan skripsi motivasi sangat
diperlukan mahasiswa untuk membantu dalam
proses menyelesaikan skripsi.

Hubungan dukungan keluarga dengan tingkat
motivasi mahasiswa pada saat menyelesaikan
skripsi

Berdasarkan hasil penelitian ini didapatkan
responden yang tidak didukung keluarga sebanyak
17 orang (43.6%) memiliki tingkat motivasi sedang,
sedangkan responden yang didukung keluarga
sebanyak 72 orang (90.0%) memiliki tingkat motivasi
kuat. Hasil uji statistik diperoleh nilai p value sebesar
0.000 (<0.05) yang berarti terdapat hubungan
antara dukungan keluarga dengan tingkat motivasi
mahasiswa pada saat menyelesaikan skripsi di Prodi
S1 Keperawatan Universitas Muhammadiyah
Tasikmalaya. Responden yang mendapatkan
dukungan keluarga memiliki peluang 6.955 kali lebih
tinggi memiliki tingkat motivasi kuat. Melihat dari
data tersebut dapat disimpulkan bahwa responden
yang mendapatkan dukungan keluarga cenderung
memiliki tingkat motivasi yang kuat, sebaliknya
responden yang tidak mendapatkan dukungan
keluarga cenderung memiliki tingkat motivasi
sedang.

Hasil penelitian ini sejalan dengan penelitian
Hidayat (2018) mengenai hubungan dukungan
sosial orang tua terhadap motivasi mahasiswa saat
menyelesaikan skripsi menemukan nilai p value
sebesar 0.000 (<0.05). Maka dapat disimpulkan
bahwa dukungan keluarga memiliki hubungan
positif yang signifikan dengan tingkat motivasi
mahasiswa saat menyelesaikan skripsi, dimana
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mahasiswa yang mendapatkan dukungan keluarga
maka tingkat motivasi menyelesaikan skripsinya
semakin kuat. Sebaliknya jika mahasiswa tidak
mendapatkan dukungan keluarga maka tingkat
motivasi menyelesaikan skripsinya menurun.

Menurut  Suciani  dan  Rozali (2014)
menjelaskan bahwa mahasiswa yang mendapatkan
dukungan sosial memiliki tingkat motivasi belajar
yang tinggi dibandingkan dengan mahasiswa yang
tidak mendapatkan dukungan sosial. Hal ini
disebabkan karena pada saat mendapatkan
dukungan sosial mahasiswa akan lebih termotivasi
dalam belajarnya karena mahasiswa tersebut
merasa yakin bahwa mereka dicintai, dihargai, dan
diperhatikan serta mahasiswa juga tidak akan
merasa sendiri saat menghadapi permasalahan
dalam bidang akademik termasuk dalam proses
menyelesaikan skripsi. Selain dukungan social,
pengetahuan juga memiliki hubungan yang
signifikan terhadap perilaku hidup seseorang
(Andhika, Lismayanti, & Falah, 2019)

KESIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian mengenai
hubungan dukungan keluarga dengan tingkat
motivasi mahasiswa pada saat menyelesaikan
skripsi di Prodi S1 Keperawatan Universitas

Muhammadiyah  Tasikmalaya, maka dapat

disimpulkan sebagai berikut:

1. Dukungan keluarga mahasiswa yang sedang
menyelesaikan skripsi di Prodi S1 Keperawatan
Universitas ~Muhammadiyah  Tasikmalaya
sebagian besar termasuk didukung (67.2%).

2. Tingkat motivasi mahasiswa yang sedang
menyelesaikan skripsi di Prodi S1 Keperawatan
Universitas Muhammadiyah  Tasikmalaya
sebagian besar termasuk kuat (79.0%)

3. Terdapat hubungan dukungan keluarga
dengan tingkat motivasi mahasiswa pada saat
menyelesaikan skripsi di Prodi S1 Keperawatan
Universitas Muhammadiyah  Tasikmalaya
dengan p value 0.000.

SARAN
Bagi mahasiswa

Sebaiknya mahasiswa dapat meningkatkan
motivasi dengan cara menggali motivasi yang ada
dalam diri mahasiswa sehingga bisa menyelesaikan
skripsi tepat waktu.

Bagi Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Tasikmalaya

Sebaiknya  Fakultas llmu  kesehatan
mengamati dan menggali fenomena yang terjadi
terhadap permasalahan mahasiswa yang sedang
menyelesaikan skripsi dan terus meningkatkan
peran dosen sebagai pendidik dalam memberikan
edukasi secara individual dan memacu mahasiswa
untuk semangat dalam menyelesaikan skripsi
dengan cara memberikan bimbingan, dukungan,
dan motivasi bagi mahasiswa sesuai dengan
kemampuan mereka.

Bagi peneliti selanjutnya

Diharapkan adanya tindak lanjut dengan
melakukan penelitian mengenai faktor-faktor lain
yang berhubungan degan tingkat motivasi
mahasiswa menggunakan metode yang lebih luas.
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